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一
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（注）総務省［家計調査年報（家計収支編）](2017年）の「夫65歳以上、要60歳以上の夫婦1組
のみ（無職世帯）」のデータを基に作成
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梅
雨
の
時
期
は 、
気
分
が
落
ち

込
み
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん 。
黄
金
堂
パ
ー

ラ
ー

に
来
て
い

る
常
連
の
新
佐
初
は
「
な
ん
だ
か

最
近 、
老
後
が
不
安
な
ん
だ
よ
ね」

と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す 。
妻
の
円

は
「
不
安
を
解
消
す
る
に
は 、
具

体
的
に
資
金
計
画
を
考
え
る
の
が

い
い
か
も
ね」
と
話
し
ま
す 。

初

し
ば
ら
く
前
に
「
老
後
2

0
0
0

万
円
問
題」
っ

て
話
顆
に

な
っ

た
よ
ね 。
と
り
あ
え
ず 、
老

後
資
金
と
し
て
2
0
0
0

万
円
用

意
し
よ
う
と
思
っ

て
る
よ 。

黄
金
餅
豊

老
後
に
い
く
ら
必

要
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
よ 。
2
0

1
9

年
に
2
0
0
0

万
円
問
題
は

話
題
に
な
っ

て 、
だ
い
ぶ
金
額
が

独
り
歩
き
し
た
感
じ
が
あ
る 。
2

0
0
0

万
円
と
い
う
数
字
は
あ
や

ふ
や
な
と
こ
ろ
が
あ
る
よ 。

円

ど
う
「
あ
や
ふ
や」
な
ん

で
す
か
？

翌

ま
ず
ざ
っ
く
り
し
た
計
算

で
2
0
0
0

万
円
と
い
う
数
字
が

出
さ
れ
て
い
る
よ 。
2
0
0
0

万

円
問
廻
は 、
19
年
に
金
融
庁
の
金

融
審
議
会
「
市
場
ワ
ー

キ
ン
グ・

グ
ル
ー

プ」
の
「
高
齢
社
会
に
お

け
る
資
産
形
成・
嘗
理」
と
い
う

報
告
書
で
話
題
に
な
っ

た 。

報
告
書
は
「
両
齢
夫
婦
無
職
世
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28 

26 

24 

22 

20 

帯
の
平
均
的
な
姿
で
見
る
と 、
毎

月
の
赤
字
額
は
約
5

万
円」
と
し

て
い
る 。
こ
れ
を
基
に 、
こ
の
不

足
額
が
毎
月
発
生
す
る
場
合 、「
30

年
で
約
2
0
0
0

万
円
の
取
り
崩

し
が
必
要
に
な
る」
と
記
載
さ
れ

た
ん
だ 。

円

月
5

万
円
の
赤
字
が
30
年

分
で
約
2
0
0
0

方
円
で
す
ね 。

豊

「
毎
月
の
赤
字
額
は
5

万

円」
は
17
年
の
家
計
調
査
か
ら
来

て
い
る 。
具
体
的
に
は
「
夫
65
歳

以
上 、
妻
60
歳
以
上
の
夫
如一
組

の
み
の
無
職
世
帯」
の「
実
収
入」

か
ら
「
実
支
出」
を
引
い
た
額
だ

よ 。
こ
れ
は
全
国
の
約
1
5
5
0

世
帯
の
平
均
に
す
ぎ
な
い 。
30
年

は 、
65
歳
か
ら
約
30
年
生
き
る
可

能
性
を
踏
ま
え
て 、
老
後
期
間
が

長
い
ケ
ー

ス
を
想
定
し
た
ん
だ
ろ

う
ね 。黄

金
堂
で
も
「
ケ
ー

キ
2
0
0

0
円
問
題」
っ

て
あ
っ

た
で
し
ょ 。

円

米
粉
を
使
っ

た
イ
チ
ゴ
の

シ
ョ
ー
ト

ケ
ー

キ
が 、
ク
リ
ス
マ

ス
前
に
お
米
と
イ
チ
ゴ
の
ダ
ブ
ル

値
上
げ
で
2
0
0
0
円
に
な
る
か

も
っ

て
み
ん
な
が
網
え
上
が
っ

た

件
で
す
ね 。

初

1
0
0
0
円
な
ら
払
え
そ

う
だ
け
ど 、
2
0
0
0
円
は
や
や

厳
し
い
っ

て
感
じ
だ
か
ら
ね 。

豊

2
0
0
0

万
円
問
題
も
そ

ん
な
感
じ
だ 。

初

え 、
ど
ん
な
感
じ
？

必要額、老後の希望を起点に
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（注）総務省「家計調査年報（家計収支編）」などを基に作成

フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

睾

野
村
ア
セ
ッ
ト

マ
ネ
ジ
メ

ン
ト

の
賓
産
運
用
研
究
所
シ
ニ
ア

フ
ェ
ロ
ー

の
角
間
和
男
さ
ん
は

「
2
0
0
0

万
円
と
い
う
金
額
が

多
す
き
ず
少
な
過
ぎ
ず 、
実
感
と

し
て
受
け
入
れ
や
す
い
水
準
だ
っ

た
こ
と
が
数
字
の
独
り
歩
き
を
加

速
し
た
と
考
え
ら
れ
る」
と
話
し

て
い
る
よ 。

円

ほ
か
に
も
あ
い
ま
い
っ

て

言
う
理
由
が
あ
る
の
で
す
か
？

睾

2
0
0
0

万
円
と
い
う
金

額
は
変
動
し
て
い
る
ん
だ 。

初

ど
う
い
う
こ
と
？

睾

17
年
の
家
計
調
査
で
計
算

し
た
ら
2
0
0
0

万
円
だ
っ

た
け

ど 、
同
じ
計
算
を
し
て
毎
年
2
0

黄金餅豊
（こがねもちゆたか、55)
カフエ「黄金堂パー

ラ ー」店主。元銀行員
でファイナンシャル
プランナー資格を保
有。同居人はネコ

新ー佐円
(tJいさまとか、44)
出産後に離職。バー

ト勤務を経て、税理士
事務所で一般事務の
正社員に。夫の初が
頼るしつかり者

新佐初
（にいさはじめ、49)
カフェの常連客。メ ー

カー の総務部門の管
理職。老後資金が今
から心配。妻の円も
驚く料理上手

老
後
篇
万
円
問
題
®

金
額
の
根
拠

0
0

万
円
に
な
る
わ
け
じ
ゃ

な

い 。
18
年
以
降 、
家
計
調
査
の
数

字
が
ど
う
な
っ

た
か
見
て
み
よ

う 。例
え
ば
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

禍
と
な
っ

た
20
年
の
実
収
入
を
み

る
と 、
前
後
の
年
よ
り
2

万
円
ほ

ど
増
え
て
い
る 。
こ
れ
は 、
1

人

10
万
円
の
特
別
定
額
給
付
金
の
支

給
が
影
喫
し
て
い
る 。
一
方
の
実

支
出
は
前
年
よ
り
1

万
円
ほ
ど
減

っ
た 。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
制
限
な

ど
が
あ
っ

た
か
ら「
教
蓑・
娯
楽」

や
「
交
際
費」
が
減
っ

た 。
そ
の

結
果 、
実
収
入
と
実
支
出
の
差
は

月
1
5
0
0
円
ほ
ど
で 、
30
年
分

で
み
る
と 、
55
方
円
だ 。

初
「
老
後
55
万
円
問
題」
か 。

55
万
円
な
ら
今
も
あ
る
な 。
最
近

は
ど
う
な
の
？

物
価
も
上
が
っ

て
い
る
し 、
赤
字
も
増
え
て
い
そ

ぅ ゜豊

そ
う
だ
ね 。
25
年
の
実
収

入
は
約
26
万
円 、
実
支
出
は
約
30

万
円 。
支
出
は
食
料
費
な
ど
が
増

え
て
い
る 。
赤
字
は
約
4

万
3
0

0
0
円 。
30
年
分
換
算
で
は
約
1

5
0
0

万
円
だ
ね 。

円

老
後
1
5
0
0

万
円
問
題

で
す
か：．．．． 。
暮
ら
し
方
次
第
で

だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
す
ね 。

墜

こ
こ
数
年
は
日
本
も
持
続

的
に
物
価
が
上
昇
し
て 、
イ
ン
フ

「
老
後
2
0
0
0

万
円
問

題」
は 、
統
計
か
ら
導
き
出

し
た
数
字
で
す 。
そ
こ
に 、

人
生
を
ど
う
生
き
た
い
か
と

い
う
問
い
は
考
慮
さ
れ
て
い

ま
せ
ん 。
旅
行
に
行
き
た
い 、

趣
味
を
極
め
た
い
な
ど 、
老

後
の
生
活
に
自
分
な
り
の
希

望
を
盛
り
込
む
と 、
必
要
額

24 25 

レ
に
な
っ

て
き
た 。
今
後
は
生
活

費
が
上
が
る
方
向
で
考
え
た
方
が

い
い
か
も
し
れ
な
い
よ
ね 。
イ
ン

フ
レ
を
考
慮
す
る
と
将
来
は
老
後

4
0
0
0

万
円
問
題
に
な
る
と
揖

摘
す
る
声
も
あ
る
よ 。

初

不
足 、
不
足
と
い
う
け
ど 、

赤
字
の
分
は
ど
う
や
っ

て
補
っ

て

い
る
ん
だ
ろ
う 。

豊

家
計
調
査
で
み
る
と 、
2

0
0
0

万
円
問
題
の
も
と
に
な
っ

た
月
5

万
円
の
赤
字
は
現
預
金
や

保
険
な
ど
で
補
わ
れ
て
い
る
か
た

ち
に
な
っ

て
い
る
よ 。
実
は 、
報

告
魯
は 、
世
帯
主
が
65
i
69
歳
の

夫
婦
世
帯
が
保
有
す
る
金
融
資
産

額
が
平
均
で
2
0
0
0

万
円
を
超

え
て
い
る
と
い
う
デ
ー

タ
も
掲
載

し
て
い
る 。
角
問
さ
ん
は
「
毎
月

の
収
支
が
赤
字
だ
か
ら
臣
産
が
必

要
で
は
な
く 、
実
際
は
金
融
資
産

が
あ
る
か
ら
取
り
崩
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か」
と
話
し
て
い
た 。

初

2
0
0
0

万
円
問
題
っ

て

あ
れ
だ
け
騒
が
れ
た
か
ら 、
と
り

あ
え
ず
2
0
0
0

万
円
用
意
し
な

き
ゃ
と
思
っ

て
た
ん
だ
け
ど 、
そ

れ
は
意
昧
が
な
さ
そ
う
だ
ね 。

漿

と
り
あ
え
ず
2
0
0
0

万

円
っ

て
思
う
の
は 、
ひ
き
ず
ら
れ

す
き
か
も
し
れ
な
い
よ 。
自
分
の

場
合
は
い
く
ら
必
要
な
の
か
を
考

え
る
こ
と
が
軍
要
だ
ね 。

高
橋

成
寿
さ
ん

』

信
い
ぶ
変
わ
り
ま
す 。
資

/、

金
計
画
は
本
来 、
老
後
に
何

“

を
し
た
い
か
を
起
点
に
考
え

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す 。

「
2
0
0
0

万
円」
に
は 、

介
護
の
費
用
が
含
ま
れ
て
い

な
い
点
に
も
注
意
が
必
要
で

す 。
一
般
的
に
は
介
誤
輩
用

は
1
0
0
0

万
円
程
度
か
か

る
と
い
わ
れ
ま
す 。
介
護
が

必
要
に
な
っ

た
ら
施
設
に
入

り
た
い
の
か 、
で
き
る
だ
け

在
宅
で
過
ご
し
た
い
の
か
な

ど 、
事
前
に
希
望
す
る
か
た

馨
考
え
て
お
い
た
方
が
い

い
で
し
ょ
う 。

自
分
の
希
望
が
明
確
に
あ

れ
ば 、
い
く
ら
必
要
か
数
値

化
で
き 、
実
現
の
可
能
性
を

考
え
ら
れ
ま
す 。
必
要
額
を

考
え
る
う
え
で
最
も
重
要
な

の
は 、
今
の
生
活
費
と
資
産

の
総
額
を 、
正
確
に
把
搬
す

る
こ
と
で
す 。
将
来
は
今
の

生
活
の
延
長
線
上
に
あ
り
ま

す 。
ま
ず
は
物
価
上
昇
や
運

用
利
回
り
を
考
慮
せ
ず 、
現

状
の
ま
ま
お
金
を
使
い
続
け

た
ら
ど
う
な
る
か
計
算
し
て

み
ま
し
ょ
う 。

（
聞
き
手
は
川
本
和
佳
英）
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